
Marburger Konzentrationstraining (MKT)

Das Marburger-Konzentrationstraining richtet sich an Kinder, die im Kindergarten, in 
der Vorschule und in der Schule leicht ablenkbar sind und auch bei den 
Hausaufgaben Probleme haben. Die Kinder trainieren an sechs Nachmittagen einmal 
pro Woche jeweils 90 Minuten; zusätzlich finden zwei Elternabende statt. Im MKT 
lernen die Kinder, wie man am besten mit Aufgaben umgeht. Es werden 
verschiedene Bereiche abgedeckt:

• Entspannung 
• Reflexiver Arbeitsstil
• Selbstbewusstsein 
• Training aller Sinne
• Motivation
• Elternabende

Die Kurse starten in regelmäßigen Abständen in meinen Räumlichkeiten in 
Rauenberg. Die Gruppengröße liegt zwischen 4 und 6 Personen und die Einteilung 
wird nach Alter der Kinder vorgenommen. Das MKT ist für Kinder ab dem 
Vorschulalter bis zum Alter von ca. 17 Jahren geeignet.

Bei Interesse oder Rückfragen bitte einfach anrufen oder eine e-Mail schreiben!

Anmeldung unter: 06222 – 9 38 64 82 oder info@psychologe-hillenbrand.de
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